
 
 
 
 
 Barn- och ungdomsnämnden 
 
 Handlingsplan - Sim- och Livräddningsundervisningen 
 Handlingsplanen har upprättats och genomförs i samarbete med fritids- och turistförvaltningen. 
 
Årskurs    Mål Genomförande Utvärdering
Årskurs 1 Eleverna ska få vattenvana, dvs. ges 

förberedande simundervisning. 
 

Undervisningen ges av siminstruktör. 
Minst en pedagog ska biträda. 
Undervisningen som är schemalagd, 
omfattar ca 10 tillfällen under en termin. 
Barnen åker i samma buss till badet som 
årskurs 2. 
 

Statistik över antalet barn som klarar 
uppsatta mål. 
 

Årskurs 2 Eleverna ska kunna simma minst 25 m på 
djupt vatten. 
 

Undervisningen ges av siminstruktör. En 
simkunnig pedagog ska biträda. 
Undervisningen, som är schemalagd i 
ämnet idrott och hälsa, ges vid ett tillfälle 
varje vecka under en termin. Eleverna 
åker buss till badet. 
 

Statistik över antalet elever som kan 
simma minst 25 m före och efter 
undervisningen. 
 

Årskurserna 3-4 Elever som inte kan simma minst 25 m 
ska lära sig det. Övriga elever ska befästa 
och förbättra sin simkunnighet. 
 

Undervisningen för inte simkunniga 
elever ges av siminstruktör. Den är 
schemalagd och ges vid ett tillfälle varje 
vecka tills eleverna kan simma. Eleverna 
åker i samma buss till badet som årskurs 
2. 
 
Befäst och förbättrad simundervisning 
ingår som ett moment i den ordinarie 
undervisningen i ämnet idrott och hälsa. 
 

Elevernas simkunnighet ska årligen tas 
upp i utvecklingssamtalen. Statistik över 
antalet elever som kan simma enligt 
målen för årskurs 2 respektive årskurs 5. 
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Barn- och ungdomsnämnden 
Handlingsplan - Sim- och Livräddningsundervisningen 
 

Årskurs Mål Genomförande Utvärdering 
Årskurs 5 Eleverna ska kunna simma 200 m, varav 

50 meter på rygg, ha god vattenvana och 
vara trygg i vatten. 
 
Eleverna ska kunna hantera 
nödsituationer, d.v.s. larma, använda 
förlängda armen, göra fria luftvägar och 
lägga någon i framstupa sidoläge. 
 
Eleverna ska ha grundläggande 
kunskaper i bad- båt- och isvett. 
 

Simning och livräddning ingår i ämnet 
idrott och hälsa. I 
livräddningsundervisningen kan vid 
behov siminstruktör eller personal från 
räddningskåren medverka. 
 

Statistik över antalet elever som klarar 
målen för årskurs 2 respektive årskurs 5. 
 

Årskurserna 6-9 Målen i årskurs 5 följs upp i syfte att 
simkunnighet och övriga kunskaper 
befästes och utvecklas. 
 

Se Mål i årskurserna 3-5. 
 

Simkunnighet ska ingå i betygskriterierna 
för ämnet idrott och hälsa. Elevernas 
simkunnighet ska årligen tas upp i 
utvecklingssamtalen. 
 

Årskurs 9 Eleverna ska kunna hjärt- och 
lungräddning (HLR) 
 

Undervisningen ska ges av skolan. 
Siminstruktör eller personal från 
räddningskåren kan vid behov medverka. 
 

HLR ska ingå i betygskriterierna för 
ämnet idrott och hälsa. 
 

Flyktingskola och 
internationella klasser 

Elever som inte kan simma ska kunna det 
när de placeras i vanlig klass. 
 

Undervisningen ges av siminstruktör. En 
simkunnig pedagog ska biträda. 
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